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LA-Werfertag am 14.03.2020 in Mutterstadt 
 

Ergebnisliste 
 
 

Hammerwerfen 
 
 
 

U 16: 
1.  Koch,  Luis  06 TG Mannheim  43,84  
2. Schwager, Jerome 05 TV Rheinzabern  42,28  
 

U 20:    
1. Alqawati, Omar  02 TG Mannheim  55,60  
2.  Minnella,  Alessandro 01 TG Mannheim  54,45  
3. Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   39,76 
 

Junioren: 
1.  Giehl,  Niklas  99 TV Alzey   35,12  
 

Männer (M 20): 
1.  Bub,  Daniel  94 TSG Haßloch   41,44  
2.  Loew,  Ruben  96 TuS Weilmünster  32,02  
3. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach  28,30  
4.  Schäfer,  Andreas 84 1. FC Kaiserslautern 23,72  
 

M 50:   
1. Münch, Stefan  70 TV Niederwürzbach  36,54 
 

M 60:   
1.  Giehl,  Udo  59 TV Alzey   48,84  
 

M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 38,96  
2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  29,07  
3. Weber, Horst  52 TV Maikammer  25,76  
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 25,66 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 43,01 
 

Damen: 
1.  Schardt, Bettina 72 TG Mannheim  39,64 
2. Kosmala, Mireille 68 CS Luxembourg/Lux. 38,27  
3.  Telge,  Kristina 70 TV Alzey   35,52  
4.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  33,66  
5. Schiele, Ulrike  70 TSG Heilbronn  25,43  
6.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 21,12  
7. Schiele, Katharina 00 TSG Heilbronn  21,09  
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W 45: 
1.  Schardt, Bettina 72 TG Mannheim  39,65 

2.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  32,64 
 

W 50: 
1. Kosmala, Mireille 68 CS Luxembourg/Lux. 46,67 
2. Telge,  Kristina 70 TV Alzey   40,53 
3. Schiele, Ulrike  70 TSG Heilbronn  25,14 
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 28,49  
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt 20,25 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt 23,49 
 
 

Kugelstoßen 
 
 

U 16: 
1.  Schwager, Jerome 05 TV Rheinzabern  12,10 
 

U 18: 
1. Küver,  Benjamin 03 RKS Phoenix Mutterstadt 13,97 
 

U 20:    
1. Küver,  Bastian 01 RKS Phoenix Mutterstadt 13,74 
- Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   abg. 
 

Junioren: 
- Giehl,  Niklas  99 TV Alzey   abg. 
 

Männer (M 20): 
1.  Bertemes, Bob  93 Luxembourg   21,06 
2. Loew,  Ruben  96 TuS Weilmünster  11,86 
3. Bub,  Daniel  94 TSG Haßloch   11,09 
4.  Schäfer,  Andreas 84 1. FC Kaiserslautern   9,61 
 

M 60:   
- Giehl,  Udo  59 TV Alzey   abg. 
 

M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 10,41 
2. Weber, Horst  52 TV Maikammer  10,04  
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt    9,06 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt   8,03 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 11,38 
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Damen: 
1.  Schiele, Katharina 00 TSG Heilbronn  13,10 
2.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  10,07 
 

W 45: 
1.  Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  10,08 
 

W 50: 
- Telge,  Kristina 70 TV Alzey   abg. 
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt   7,81 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 
 
 

Diskuswerfen 
 
 

U 16: 
1.  Schwager, Jerome 05 TV Rheinzabern  46,27 
 

U 18: 
1. Schwager, Jerome 05 TV Rheinzabern  38,22 
2. Küver,  Benjamin 03 RKS Phoenix Mutterstadt 36,76 
 

U 20:    
1. Küver,  Bastian 01 RKS Phoenix Mutterstadt 41,07 
- Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   abg. 
 

Männer (M 20): 
1.  Loew,  Ruben  96 TuS Weilmünster  33,64 
2.  Schäfer,  Andreas 84 1. FC Kaiserslautern 21,70 
 

M 50:   
1. Rehn,  Andreas 68 SV Gimbsheim  35,46 
 

M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 41,95 
2. Weber, Horst  52 TV Maikammer  35,50 
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  27,83 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 26,45 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 42,22 
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Damen: 
1.  Schardt, Bettina 72 TG Mannheim  41,21 
- Keller,  Birgit  75 LG Sigmaringen  abg. 
 

W 45: 
1.  Schardt, Bettina 72 TG Mannheim  40,83 
 

W 50: 
- Telge,  Kristina 70 TV Alzey   abg.  
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 18,35 
 

W 65: 
1. Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt 16,39 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt 15,44 
 
 
 
 

Gewichtwerfen 
 
 
 

M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 15,11 
2. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  11,07 
3. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 10,01  
4. Weber, Horst  52 TV Maikammer    9,14 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 16,92 
 

W 50: 
1. Kosmala, Mireille 68 CS Luxembourg/Lux. 15,79 
- Telge,  Kristina 70 TV Alzey   abg.  
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 10,08 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
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Speerwerfen 
 
 

 

M 65: 
1. Weber, Horst  52 TV Maikammer  33,08 
2.  Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 29,81 
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  28,93 
1. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 15,87 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 30,42 
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 16,08 
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 RKS Phoenix Mutterstadt abg. 
 
 
 

Wurf-Fünfkampf 
 
 

 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 3.757 Punkte 

38,96 + 10,41 + 41,95 + 29,81 + 15,11  
2. Weber, Horst  52 TV Maikammer  2.951 Punkte 

25,76 + 10,04 + 35,50 + 33,08 +   9,14 
3. Rhaue,  Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt  2.800 Punkte 

29,07 +   9,06 + 27,83 + 28,93 + 11,17 
4. Tretter, Bernhard 54 RKS Phoenix Mutterstadt 2.237 Punkte 

25,66 + 8,03 +26,45 + 15,87 + 10,01 
 

Teamwertung Wurf-Fünfkampf: 
M 65: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt  8.794 Punkte 
 B. Tretter: 2.237 + R. Rhaue: 2.800 + G. Zachrau: 3.757 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 4.188 Punkte 

43,01 + 11,38 + 42,22 + 30,42+ 16,92 
 

W 55: 
1.  Kohl,  Annette 63 RKS Phoenix Mutterstadt 2.707Punkte 

28,49 +   7,81 + 18,35 + 16,08+ 10,08 
 
  


